
 
Association Surya 
Françoise LESCANNE            SAISON 2009-2010 

11, avenue Robert Schuman                                                     Inscription Stage 
57000 METZ 

 03 87 74 47 74 
 

www.associationsurya.fr
 
Nom……………………………………………     Prénom………………………………….. 
 
Date de naissance :…………………………….. 
 
Adresse :……………………………………………………………………………………… 
 
Code Postale :………………………………....         Localité :………………………………. 
 
Tél bureau :……………………………………         Domicile :…………………………….. 
 
Portable :……………………………………….  

 
Cochez le samedi matin choisis ci-dessous : 

 
 

 
Samedi 03 Octobre : RELAXATION 

  
Samedi 06 Février : Evolution et Légende 
du Yoga 
 

 
 

 
Samedi 07 Novembre: Yoga du Son (par 
Hervé) 

  
Samedi 27 Mars : Yoga et Périnée 

 
 

 
Samedi 12 Décembre : Pranayama (souffle) 

  
Samedi 05 Juin : Yoga et Stress 

 
Chaque stage aura lieu de 9h à 13h et sera limité aux 12 premiers inscrits. 

 
TARIFS : 

 
Pour les adhérents à l’Association     Pour les non adhérents 
 
Un stage : 30€        Un Stage : 35€ 
 
 
(Chèque libellé à l’ordre de l’association SURYA)   TOTAL :…………… 
 
Adhésion annuelle(*) facultative : 29 € 
 
 
En cas de problèmes financiers, consulter l’animateur. Joindre un certificat médical de non 
contre indication à la pratique du Yoga. 
 
(*) L’adhésion annuelle comprend les frais d’inscription. Elle ouvre droit aux différents cours et 
stages de l’association du 1er septembre 2009 au 31 août 2010. Stage à prix réduit. 
 
Date et signature (inscrivez la mention  « lu et approuvé ») : 
 

http://www.associationsurya.fr/

